Colegio San Andrés

@ “Educando para Crecer”

Nombre Profesor

Camila Cruzat Mera

Curso

3toA

Asignatura

Educacidn fisica y Salud

Evaluacion (nombre de
la unidad o tema a
evaluar)

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Fecha de la evaluacion

JUEVES 2 DE SEPTIEMBRE

Contenidos y
Habilidades a evaluar

OAO09: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando
la adquisicién de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como utilizar proteccidn solar, lavarse y cambiarse de
ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer una
colacién saludable después de practicar actividad fisica.

Valor porcentual de la prueba con
relacion a las pruebas definidas
para el semestre

Ej,: 10% de la nota final del
semestre.

40% de la nota final del semestre
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